Secretaria de Politicas para as Mulheres - Estado da Bahia -

Planserv promove campanha para elevar autoestima de pacientes em
tratamento do cancer de mama
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Em apoio a campanha Outubro Rosa, o Planserv — Assisténcia & Saude dos Servidores Publicos
Estaduais esta promovendo uma campanha entre seus colaboradores, com o objetivo de contribuir
para elevar a autoestima de pacientes em tratamento do cancer de mama. O 6rgdo esta
incentivando os servidores que trabalham na sede do plano a doarem acessorios de beleza e
cosmeéticos, tais como lencos, echarpes, bijuterias e maquiagem. A estratégia da campanha inclui a
instalacdo de uma arvore decorativa enfeitada com fitas rosas na entrada da sede com uma
chamada para as doac0es, que serdo entregues a Unidade de Alta Complexidade em Oncologia
(Unacon) Nossa Senhora de Fatima, das Obras Sociais Irm& Dulce (OSID), no inicio de novembro.
Como “lembranca”, os participantes recebem uma fita rosa para usar como broche durante todo o
meés.

Promovida pela Coordenacao de Prevencao do Planserv, a acdo também tem o intuito de alertar as
servidoras e beneficiarias do Planserv a respeito da importancia do diagndstico precoce para
aumentar as chances de tratamento e cura do cancer de mama. “Nossa preocupacao em relagdo a
esta doenca deve-se, sobretudo, ao seu avanco e amplitude de alcance em todo o Brasil e, em
especial, na Bahia”, afirmou o mastologista coordenador de Gestao de Projetos de Saude do
Planserv, Reynaldo Rocha.

Segundo o médico, a evolugdo da doenca é mais rapida quanto maior o tamanho do tumor e sua
progressdo. Neste sentido, o0 melhor é que a deteccao da doenga aconteca enquanto o tumor ainda
esta bem pequeno. Além de estarem atentas ao préprio corpo, as mulheres de 50 a 69 anos devem
realizar uma mamografia de rastreamento (quando ndo hé sinais hem sintomas) a cada dois anos.
Esse exame pode ajudar a identificar o cancer antes do surgimento dos sintomas.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca), para o Brasil, sdo esperados 57.960 casos
novos de cancer de mama até o final deste ano. “Tipo de cancer mais comum entre as mulheres em
todo o mundo, depois do cancer de pele ndo melanoma, o cancer de mama responde por cerca de
25% dos casos novos a cada ano e é o mais frequente nas mulheres das Regides Sul, Sudeste,
Centro-Oeste e Nordeste do Brasil”, informou o Inca.

Os principais sinais e sintomas do cancer de mama sao caroco fixo, endurecido e, geralmente,
indolor; pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja; alterag6es no bico
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do peito (mamilo); pequenos ndédulos nas axilas ou no pescoco e saida espontanea de liquido
avermelhado dos mamilos. “As mulheres devem procurar imediatamente um servi¢co para avaliacdo
diagndstica ao identificarem alteracdes persistentes nas mamas. No entanto, tais alteracdes podem
nao ser cancer de mama”, explica o médico Reynaldo Rocha.

Parte dos casos de cancer de mama é causada por uma predisposi¢éo genética (entre 10% e
15%), mas habitos saudaveis também podem contribuir com a diminui¢&o das ocorréncias. Por
exemplo, alimentar-se de forma saudavel; manter o peso corporal adequado; evitar o consumo de
bebidas alcodlicas e parar de fumar. “A amamentagdo também € um fator relevante para a
prevencao. Mulheres que amamentam tém menor chance de desenvolver a doenca”, destacou o
mastologista.

O tratamento varia de acordo com o tipo e estagio do tumor e a definicao terapéutica é determinada
caso a caso. A terapia local, realizada por meio de cirurgia e radioterapia, visa tratar o tumor no
local, sem afetar o resto do organismo. Ja a terapia sistémica inclui a utilizacdo de medicamentos
administrados por via oral ou diretamente na corrente sanguinea, para atingir as células cancerosas
em qualquer parte do corpo. A quimioterapia, a terapia hormonal e a terapia-alvo sdo exemplos de
terapias sistémicas.

Fonte: Ascom/Planserv
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