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Campanha do Outubro Rosa tem meta de superar 500 mil mamogqgrafias
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A partir desta segunda-feira (2), unidades de salide na capital e no interior ganhardo uma iluminagao
especial, na cor rosa, como forma de chamar a aten¢éo das mulheres para o rastreamento e o
diagnéstico precoce do cancer de mama. A campanha do Outubro Rosa, promovida pelo Governo
do estado, por meio da Secretaria da Salde (Sesab), tera uma programagcéo intensa, com a meta de
realizar 20 mil mamografias no més, ultrapassando assim a marca de 500 mil exames desde janeiro
de 2015.

Também esta prevista a realizacdo de consultas, palestras, um curso de radiologia, aula de
ginastica e um motopasseio rosa. Ainda havera uma acéo inédita em parceria com as Unidades de
Alta Complexidade em Oncologia (Unacons) de todo o estado. Pacientes mastectomizadas por
cancer de mama e que ja tiveram findado o ciclo de quimioterapia serdo encaminhadas ao Hospital
da Mulher (HM) para a realizacéo de consultas e, caso haja recomendacao médica, realizacédo de
cirurgia reparadora.

De acordo com o secretario estadual da Saude, Fabio Vilas-Boas, “a principal causa de morte por
cancer entre mulheres se da pelo cancer de mama e o diagnéstico precoce pode levar a cura. Além
disso, quando precocemente descoberto pode-se evitar o procedimento cirdrgico de retirar a mama
por completo, o que, para algumas mulheres, € como uma mutilagéo, ou ainda evitar procedimentos
complementares como quimioterapia ou radioterapia, aumentando a sobrevida dessas pacientes e
reduzindo a morbidade”.

Para fazer os exames de rastreamento do cancer de mama néo é necesséria a solicitagdo médica.
A campanha atende gratuitamente mulheres de 50 a 69 anos, que precisam comparecer aos locais
de exame com identidade, CPF, comprovante de residéncia e cartdo do Sistema Unico de Salde
(SUS). Caso alguma alteracdo seja verificada na mamografia, elas serdo encaminhadas para
exames complementares em unidades de referéncia e, quando necessario, iniciam o tratamento o
guanto antes.

Dados do Instituto Nacional do Céncer (Inca) apontam que na Bahia 12.900 novos casos de cancer
vao acometer as mulheres em 2017, sendo 2.760 de mama e, destes, 1.000 ocorrerdo em Salvador.
Quando detectado em fase inicial, a doenca pode alcancar até 95% de cura.

Fatores de risco

O cancer de mama ndo tem uma causa Unica. Diversos fatores estdo relacionados ao aumento do
risco de desenvolver a doenga, tais como - idade, fatores enddcrinos, histéria reprodutiva, fatores
comportamentais e ambientais, bem como fatores genéticos. A idade, assim como em varios outros
tipos de cancer, € um dos principais fatores que aumentam o risco de se desenvolver cancer de
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mama. O acumulo de exposi¢Bes ao longo da vida e as proprias altera¢des bioldégicas com o
envelhecimento aumentam o risco.

Relativamente raro antes dos 35 anos, acima desta idade sua incidéncia cresce progressivamente,
especialmente apds os 50 anos.

Manter o peso corporal adequado, praticar atividade fisica e evitar o consumo de bebidas alcodlicas
ajudam a reduzir o risco de cancer de mama. A amamentacdo também é considerada um fator
protetor.

Fonte: Secom
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