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Ginasta que viraliza na internet quer trabalhar no combate a violéncia
doméstica
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Ela fez o maior sucesso na internet nos Gltimos dias com um video que ja teve mais de 40 milhdes
de visualizacdes. Tudo por conta de uma apresentagdo descontraida e tecnicamente perfeita,
executando manobras precisas, numa prova de ginastica artistica, que lhe valeu a nota “10 perfeito”
na competicdo, nos Estados Unidos. A norte-americana Katelyn Ohashi, 21 anos, cursa Estudos de
Género na Universidade da Califérnia, € engajada na luta contra a violéncia as mulheres e disse que
pretende trabalhar no combate a violéncia doméstica.

Para atingir o “10 perfeito”, Katelyn teve que se superar depois de duas cirurgias e um periodo
afastada do esporte. A pressao para executar movimentos perfeitos e manter o corpo magro a
deixou doente. Teve depressédo e desenvolveu uma doenca (ganuloma anular), causada pelo
estresse, que Ihe deixava com manchas escuras na pele. Katelyn abandonou a elite do esporte,
mas continuou treinando, voltando a ginastica sé em 2015.

A norte-americana mantém um blog intitulado Behind the madness (“Por tras da loucura”) em que
fala do processo de aceitagcao do préprio corpo. Katelyn comenta nos seus posts a pressdo que
viveu por ter engordado e os riscos de brigar com a prépria aparéncia. Nas redes sociais, a ginasta
norte-americana levanta a bandeira do amor préprio. Em uma foto postada na sexta-feira (11), na
rede social Instagram, ela escreveu: “a maioria de ndés sabe o que é olhar no espelho e nao sentir
gue somos o suficiente. N6s somos o suficiente! Somos lindas e ndo precisamos de comentarios ou
de um espelho para validar isso”.
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