Secretaria de Politicas para as Mulheres - Estado da Bahia -

Projeto tenta ampliar humanizacao de partos narede publica da BA apés
difusdo da pratica
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Em um movimento crescente, as mulheres baianas tém demonstrado maior interesse e procurado
unidades especializadas em partos humanizados. Na pratica, a mulher tem seu protagonismo
respeitado e recebe o minimo de interveng8es médicas possiveis. Nesse sentido, a partir de uma
demanda externa, um projeto de lei foi criado e estd em tramitacdo na Assembleia Legislativa da
Bahia (AL-BA), a fim de garantir a ampliacdo da oferta da técnica em unidades de saude da rede
publica da Bahia. A Secretaria de Saude do Estado Bahia (Sesab) informou que existem dois
centros de parto normal na Bahia que s&o credenciados pelo Ministério da Salude e que oferecem
esse servico. O Centro de Parto Normal da Manséo do Caminho e o Centro de Parto Normal de
Juazeiro. De acordo com a médica e especialista em assisténcia humanizada, Camila Rabello, a
demanda vem crescendo, assim como o0 aumento do numero de profissionais especializados nos
Ultimos anos. Além disso, a médica atribuiu ao empoderamento das mulheres, através de grupos de
militdncia, o0 aumento do interesse e opcédo pelo parto humanizado. “Existe um trabalho forte da
militdncia da humanizacao do parto, a partir da oferta de cursos, formacgéo de doulas, caminhadas e
passeatas. Isso faz com que as pacientes tenham mais acesso a informacao e tenham a curiosidade
despertada. A partir dai ela vai guiando e estruturando suas escolhas”, explicou Camila. A militancia
a que a médica se referiu também motivou a criacao do Projeto de Lei 23.112/2019, de autoria da
deputada estadual Olivia Santana (PCdoB). “Varias mulheres que militam nessa frente de salde nos
trouxeram essa ideia, no sentido de garantir que no atendimento hospitalar da rede publica se
tivesse acesso a esse conceito de parto humanizado, que garante ambiente de menor estresse,
humaniza com profissionais que compunham essa filosofia”, explicou a deputada. O texto prevé,
além da oferta de partos humanizados em unidades de salde da rede estadual de saude, a garantia
a gestante do direito a elaboracao de um Plano de Parto Individual (PPI), no qual deverdo ser
indicados: o estabelecimento onde serd prestada a assisténcia pré-natal, nos termos da lei, e a
equipe responsavel pela assisténcia pré-natal. Sobre o perfil das mulheres que optam pelo parto
humanizado, a médica destacou a busca por autonomia: “a mulher que gosta de poder decidir, que
se informa e n&o segue o fluxo. E uma mulher que busca as suas escolhas através da informacéo, e
a partir dai busca um parto que é considerado hoje, como sempre foi na verdade, um parto mais
seguro por ter menos intervengdes”. A humanizag¢do vem pra dar caracteristicas ao parto normal e
evitar as intercorréncias desnecessarias. Segundo Camila Rabello, os beneficios consagrados na
literatura vém do parto normal. “O que o movimento da humanizacao traz e faz é questionar a
pratica clinica viciosa e sem respaldo cientifico, e tenta mudar isso”, argumentou a médica, ao
destacar ainda que a pratica atualiza a assisténcia e faz com que os profissionais revejam essas
acdes e tentem ser mais fiéis a literatura cientifica. A escolha do profissional € um ponto importante
no parto humanizado. Segundo a especialista, o profissional precisa acolher a mulher dentro da
autonomia de cada uma. “A mulher deve ser a responsavel por ditar como as coisas vao acontecer
ali porque ela que esté vivendo aquele processo. Buscar sobre o profissional, pois com o
crescimento da oferta veio uma onda de modismo”, disse ao fazer um alerta sobre a utilizacdo do
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termo “parto humanizado” em vérios contextos que ndo necessariamente condizem com a filosofia
da pratica. Fonte: Bahia Noticias
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