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ONU Mulheres sugere nove acfes durante a pandemia para eliminar a
desigualdade de género dentro de casa
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A pandemia da COVID-19 ndo é apenas um problema de satde. E um choque profundo para as
sociedades e economias. Alterou drasticamente a vida cotidiana. E enquanto as pessoas estao
engajadas nas medidas de distanciamento social, como acontece em qualquer crise ou pandemia,
as mulheres estédo sendo impactadas pela COVID-19 de maneiras diferentes e menos visiveis.
Enquanto todas as pessoas fazem a sua parte para retardar a disseminac¢do da COVID-19
praticando o distanciamento e o isolamento social, a ONU Mulheres compartilha algumas das
melhores recomendacdes para apoiar a igualdade de género em casa, em cada canto do planeta,
sem deixar a seguranca da casa ou do soféa. 1. Compartilhe os cuidados em casa Desde cozinhar e
limpar, buscar &gua e lenha ou cuidar de criancas e pessoas idosas, as mulheres realizam trés
vezes mais tarefas domésticas e trabalho ndo remunerado do que os homens. Enquanto mais e
mais pessoas e familias estédo isoladas em suas casas para impedir a propagacdo da Covid-19, as
responsabilidades com os cuidados estdo sempre em alta. Cabe a toda familia compatrtilhar o
cuidado: o apoio a criangas por meio de ensino a distancia ou a pessoas idosas e vulneraveis,
cozinhar, limpar e administrar as familias. 2. Conheca os fatos da COVID-19 Embora as pessoas
estejam se ajustando as novas normas e processam a ansiedade e a preocupacao frente a
pandemia, € muito importante conhecer todos os fatos e impedir a dissemina¢éo de informacgdes
erradas. Obtenha informacdes de fontes confidveis &#8203;&#8203;e de especialistas. Vocé pode
aprender mais sobre por que o género é importante na resposta a COVID-19 e obter informacdes e
andlises atualizadas na ONU Mulheres no documento: Igualdade de género é importante na
resposta do COVID-19. E aprenda mais com as Nacdes Unidas

aqui: https://www.un.org/en/coronavirus 3. Leia, assista, ouca e compartilhe histérias de mulheres
Mantenha-se em segurancga, com tarefas e aprenda mais sobre feminismo enquanto fica em casa.
Leia um livro feminista que reflete como as experiéncias das mulheres ao redor do mundo séo
realmente diversas. . Encontre programas, podcasts, contas de midia social e filmes exibidos,
escritos ou produzidos por mulheres. Confira a cole¢édo “Porque ela assistiu” elaborada pela ONU
Mulheres na Netflix, que celebra as histérias de mulheres inspiradoras. 4. Fale sobre a igualdade de
género com sua familia Distanciamento social significa que o lar se torna uma escola para muitas
familias em todo 0 mundo. Adicione feminismo ao curriculo. Converse sobre igualdade de género
com sua familia, amigos e amigas — especialmente criangas, meninos e meninas. Conversando com
as criancas sobre igualdade entre todos os sexos e o0 que ainda precisa ser feito para alcangcarmos
um mundo igual, vocé as prepara para liderar o caminho para um futuro melhor para todas as
pessoas. 5. Continue seu ativismo online Em todo o mundo, as mulheres estdo sendo
desproporcionalmente afetadas pelo impacto social e econémico da crise do novo coronavirus, o
gue exacerba as desigualdades de género ja existentes. Continue a defender os direitos das
mulheres e a igualdade de género participando da campanha Geracéo Igualdade, da ONU
Mulheres, e expressando o seu compromisso com um futuro igual nas midias sociais, usando
#Geracdolguadade. 6. Opoie a causa As mulheres foram duramente atingidas pela COVID-19, pois
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constituem 70% das pessoas que trabalham no setor social e de satde em todo o mundo e estdo na
linha de frente da resposta. Mais mulheres trabalham na economia informal e em empregos com
salarios mais baixos, e elas tém menos meios de se ajustar as dificuldades em suas vidas. Quando
as familias sdo colocadas sob pressao, a violéncia doméstica geralmente aumenta, assim como a
exploracdo sexual. O COVID-19 provavelmente esta impulsionando tendéncias semelhantes no
momento. A ONU Mulheres esta trabalhando para apoiar todas as mulheres na linha de frente da
luta contra essa pandemia; promova acordos de trabalho flexiveis para mulheres com uma carga de
cuidados; e priorize servigos para prevenir a violéncia doméstica baseada em género. Agora vocé
também pode ajudéa-las. Por favor, doe hoje em donate.unwomen.org 7. Eduque-se O
distanciamento social e a auto-quarentena significam mais tempo para aprender. Sobre igualdade
de género em emergéncias a infraestrutura, faga um dos cursos on-line gratuitos e de ritmo
individual da ONU Mulheres. Vocé também pode fazer passeios virtuais e ver exposi¢des on-line de
alguns dos museus mais famosos do mundo, do Musée d’Orsay em Paris ao Museu Britanico em
Londres, Van Gogh Museum em Amsterda, Guggenheim na cidade de Nova lorque e muito mais.
Enquanto vocé esta em distanciamento social, aproveite a oportunidade para aprender sobre
mulheres artistas que foram negligenciadas ao longo da historia e continuam subvalorizadas. Vocé
pode até aprender sobre os principais marcos do movimento pelos direitos das mulheres, o
progresso, a retragdo e as vozes e aspira¢des de mulheres lideres de todos os cantos do mundo na
exposicdo on-line “Gerac¢do Igualdade: a hora é agora!” 8. Faca sua parte, salve vidas H& muitas
maneiras de vocé se conectar & sua comunidade enquanto esta em distanciamento social. Pratique
a solidariedade social, com distancia fisica! O que quer que vocé esteja passando agora, saiba que
ha alguém passando por experiéncias semelhantes, tentando se ajustar a esse novo normal. Apoiar
as pessoas ao seu redor e ficar perto da sua comunidade pode ajudar a permanecer forte enquanto
ajuda as outras pessoas. 9. Cuide da sua satde mental Priorizar a sallde mental é importante
durante periodos de alto estresse. Defina um lembrete para dar um tempo nas noticias. Encontre
momentos de felicidade se conectando com amigos, amigas e familiares, relaxando e praticando a
atencéo plena. Como a pandemia da COVID19 esta mantendo a maioria das pessoas longe de
pessoas amadas, € completamente normal sentir ansiedade, exclusdo ou se sobrecarregar com as
responsabilidades profissionais ou familiares. Lembre-se, vocé néo esta sozinha, sozinho. Estamos
juntas e juntos nisso. Nds vamos superar isso juntas e juntos.
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