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Uma em guatro méaes brasileiras vivendo na pobreza enfrenta depresséao
pés-parto
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Uma em cada quatro mées em situacéo de vulnerabilidade socioeconémica no Brasil apresenta
sintomas depressivos no primeiro ou segundo ano pés-parto ou em ambos. O dado é de um estudo
de pesquisadores vinculados a Universidade Federal de Pelotas e contratados pelo Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) por meio de um projeto financiado pelas
Fundacbes Maria Cecilia Souto Vidigal e Itad Social, sob os auspicios do Ministério da Cidadania. A
pesquisa indicou que mulheres em situacdo de pobreza ou extrema pobreza correm mais risco de
apresentar sintomas de depressao pés-parto se ndo tiverem o apoio de familiares ou companheiros
durante a gravidez ou apds o nascimento da crianca ou nas duas condicdes, se tiverem baixa
escolaridade e se ja tiverem dois ou mais filhos. “O estudo considerou variaveis socioeconémicas,
biolégicas, comportamentais, apoio recebido durante a gravidez e variaveis sobre a crianga, como
prematuridade, idade atual, entre outros”, explicou a consultora do PNUD e professora do Programa
de P6s-Graduacdo em Epidemiologia da Universidade Federal de Pelotas, In4 Santos. Sobre o
estudo Apresentada no fim de agosto durante o Seminario Nacional da Primeira Infancia, a
pesquisa esta inserida no escopo da avaliagdo de impacto do Programa Crianca Feliz e
acompanhou a situacao psicoldgica de cerca de 3,2 mil mées, incluindo aquelas atendidas pelo
programa, no periodo de 2018 a 2021, em 30 municipios de Bahia, Par4, Ceara, Pernambuco,
Goias e Sao Paulo. Os resultados apontaram uma prevaléncia de 26,5% de sintomas depressivos
no primeiro ano apoés o parto entre as mulheres entrevistadas, percentual que cai para 15% no
segundo ano. “Os fatores associados a persisténcia dos sintomas foram semelhantes aos do
primeiro ano: auséncia de companheiro, falta de apoio na gestacéo, baixa escolaridade e a
presenca de dois ou mais filhos”, explicou Santos. O levantamento também analisou os efeitos da
depressdo materna nas criangas pequenas, a partir de testes de desenvolvimento realizados com
cerca de trés mil criancas. O relatdrio concluiu que a depresséo pos-parto tem impacto negativo em
diferentes aspectos do desenvolvimento e da salde mental de meninas e meninos. Mées vivendo
com depressao apresentam menos estimulos sensoriais, cognitivos e afetivos aos filhos, tendem a
empregar puni¢des corporais com maior frequéncia e expressam menos emocdes positivas. A
analise mostrou ainda que criancas no primeiro ano de vida cujas mées tém sintomas depressivos
tiveram pior desempenho em testes de desenvolvimento. As desvantagens apareceram em todos os
dominios do teste: comunicacao, coordenacdo motora, resolucdo de problemas, dominio pessoal e
social. O relatdrio afirma que o rastreio e 0 manejo de sintomas depressivos maternos deve ser um
componente essencial em todos os encontros das mulheres com profissionais de saude, durante o
pré-natal e nas consultas de puericultura, particularmente na rede basica de saude. “O
aconselhamento para planejamento familiar e a oferta de métodos anticoncepcionais modernos
também devem ser fortalecidos na rede bésica de salde”, declarou Santos. O estudo foi realizado
dentro da Pesquisa de Avaliacdo de Impacto do Programa Crianca Feliz, que vem sendo conduzido
pelas instituigbes em parceria com o Ministério da Cidadania. Sobre o Programa Crianca Feliz —
Criado em 2016, e implementado pelo Ministério da Cidadania, o Programa Crianc¢a Feliz € o maior
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programa de visita¢c@o domiciliar do mundo voltado & primeira infancia, sendo referéncia
internacional na promocéao de politicas puablicas para o desenvolvimento infantil. A iniciativa apoia a
gestante e a familia na prepara¢éo para o hascimento e nos cuidados perinatais; colabora no
exercicio da parentalidade, fortalecendo os vinculos e o papel das familias para o desempenho da
funcéo de cuidado, protecéo e educacao de criancas na faixa etaria de até 6 anos. O Crianca Feliz
esta presente em 2.902 municipios brasileiros de todas as Unidades da Federacéo. Mais de 1,3
milhdo de pessoas j& foram atendidas desde o inicio do programa, sendo 1,09 milh&o de criangas e
263 mil gestantes, em mais de 48 milhdes de visitas. FONTE: Nag¢6es Unidas
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